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Carta a las familias del Profesorado 
Buenos Aires, noviembre 2023

Querida Familia:

Compartimos con ustedes la propuesta educativa de nuestro Profeso-
rado para el ciclo académico 2024. Nuestras carreras son:

Profesorados

 ● Profesorado de Educación Primaria.
 ● Profesorado de Educación Inicial.
 ● Profesorado de Educación Superior en Lengua y Literatura.
 ● Profesorado de Educación Superior en Historia.
 ● Profesorado de Educación Superior en Matemática.
 ● Profesorado de Educación Superior en Inglés.

Tecnicaturas Superiores

 ● Psicopedagogía.
 ● Desarrollo Humano/Counseling.

Especializaciones Docentes

 ● Especialización Superior en Educación Popular.
 ● Especialización Superior en Prácticas Pastorales con adolescentes y jóvenes –a 

distancia.

Ciclos de complementación

 • Ciclo de complementación pedagógica para profesionales y técnicos superio-
res para los niveles medio y superior no universitario.

Para el ciclo lectivo 2024 hemos decidido otorgar becas completas a padres, madres y 
hermanos/as de nuestros/as estudiantes que quieran sumarse al compromiso de ser pro-
fesionales críticos desde una visión cristiana de la persona, de la sociedad y del mundo.

Para quienes estén interesados/as, ya se encuentra abierta la inscripción. 

Para solicitar este beneficio deberán presentar en Administración del Profesorado co-
pia de la presente carta, datos del/la estudiante de nuestro Colegio y su DNI, o escribir un 
correo a profesorado@sagrado.edu.ar indicando carrera a la que desean matricularse, 
y los datos del/la estudiante de nuestro Colegio. El trámite es automático. Solo hay que 
abonar la matrícula y mensualmente cuota de equipamiento/mantenimiento, y seguro 
médico. 

Los saludamos muy cordialmente,
Equipo Directivo

Profesorado Sagrado Corazón

mailto:profesorado%40sagrado.edu.ar?subject=
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Presentación 
Queridas familias del Sagrado Corazón: 
En esta última publicación del año, deseamos acercarnos a cada uno de sus 

hogares para que, siguiendo las lecturas bíblicas puedan en familia durante este 
tiempo de Adviento preparar su corazón para la venida de Jesús.. 

Es un período privilegiado para los cristianos ya que este tiempo de espera 
y reflexión nos invita a recordar el pasado, nos impulsa a vivir el presente y a 
preparar el futuro.

Esta es su triple finalidad: 
- Recordar el pasado: 
- Celebrar y 
- Contemplar el nacimiento de Jesús en Belén. 
El fin de año escolar, nos invita a evaluar, a agradecer y a apostar por algo 

nuevo y distinto.
Poner en la balanza ló que conseguimos y lo que nos está faltando, proyec-

tandonos a un nuevo inicio, con nuevas metas e ilusiones.
Agradecer el trabajo esmerado y comprometido de los educadores, tan ob-

jetados,criticados y devaluados en el discurso público en estos tiempos.
Agradecer el estar juntos en comunidad.
Agradecer el encuentro con otros y otras en una sociedad que achica poco 

a poco los espacios comunes.
Agradecer la vida de los chicos y las chicas que crece día a día acompañada 

por familias y educadores.
Agradecer que tenemos un camino que vamos transitando juntos, a pesar de 

las graves dificultades que tenemos como nación.
Nuestra fe, siempre esperanzada, siempre confiada en un Dios que no nos 

abandona, nos da fuerza para luchar por una sociedad distinta, en la que recor-
demos los momentos vividos bajo gobiernos violentos, en la que nos reconoz-
camos como hermanos, en la que el fruto del trabajo se distribuya equitativa-
mente, en la que el diálogo reemplace a la agresión, en la que prime el sentido 
de comunidad sobre el individualismo, en la que las formas republicanas de 
gobierno se acerquen cada vez más a la vida de nuestro pueblo.

Ponemos todos estos deseos a los pies del Niño.

¡FELIZ NAVIDAD PARA TODOS! 
Equipo de Pastoral
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Adviento
  Tiempo de gracia para iniciar una nueva vida

 El Adviento es el tiempo de preparación para 
celebrar la Navidad y comienza cuatro domingos an-
tes de esta fiesta. Además, marca el inicio del Nuevo 
Año Litúrgico católico, que este 2023 empezará el 
domingo 3 de diciembre. La palabra “adviento” es de 
origen latín y quiere decir “venida”. El Adviento está 
dividido en dos partes: las primeras dos semanas 
sirven para meditar sobre la venida final del Señor, 
mientras que las dos siguientes sirven para reflexio-
nar concretamente sobre el nacimiento de Jesús y su 
irrupción en la historia del hombre en Navidad.

Es un período privilegiado para los cristianos ya 
que nos invita a recordar el pasado, nos impulsa a vivir el presente y a preparar el 
futuro. Esta es su triple finalidad: - Recordar el pasado: Celebrar y contemplar el 
nacimiento de Jesús en Belén. El Señor ya vino y nació en Belén.

Nos invita a un compromiso de vigilancia, mirando fuera de nosotros mismos, 
ampliando nuestras mentes y corazones para abrirnos a las necesidades de nuestros 
hermanos y al deseo de un mundo nuevo".

Tiempo de…
Cambiar aquellas actitudes, que nos alejan de la venida del niño Jesús.
Ofrecer un corazón sencillo, bueno y generoso.
Fortalecer nuestra espera mediante la oración y la alegría compartida
Preparar el corazón con alegría para encontrar a Jesús en nuestros hermanos 

más necesitados.
Vivir con más intensidad el amor, la verdad y la justicia en nuestra vida cotidiana.
Agradecer a todas aquellas personas que nos acompañan en el camino de la 

vida.
Acercarse al pesebre con nuestras luces y sombras para que el nacimiento brille 

en cada uno de nosotros.

Que el niño Jesús bendiga a cada una de sus familias 
Feliz Navidad
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Recobra la vista, tu fe te ha salvado.
Mac 1,10-15.41-43.54-57.62-64; Sal 118,53.61.134.150.155.158; Lc 18,35-43.

Había un ciego sentado al borde del camino pidiendo limosna. Al oír que pasaba gente, preguntaba qué 
era aquello; y le informaron: «Pasa Jesús el Nazareno». Entonces empezó a gritar: «¡Jesús, hijo de David, 
ten compasión de mí!». Los que iban delante lo regañaban para que se callara, pero él gritaba más fuerte: 
«Hijo de David, ten compasión de mí!». Jesús se paró y mandó que se lo trajeran. Cuando estuvo cerca, 
le preguntó: «¿Qué quieres que haga por ti?». Él dijo: «Señor, que recobre la vista». Jesús le dijo: «Reco-
bra la vista, tu fe te ha salvado». Y enseguida recobró la vista y lo seguía, glorificando a Dios. Y todo el 
pueblo, al ver esto, alabó a Dios. Lc 18, 35-43

Hoy ha sido la salvación de esta casa.
Mac 6,18-31; Sal 3,2-3.4-5.6-7; Lc 19,1-10.

Jesús, al llegar a aquel sitio, levantó los ojos y le dijo: «Zaqueo, baja de prisa, es necesario que hoy me 
quede en tu casa». Al ver esto, todos murmuraban: «Se hospedará en casa de un pecador». Zaqueo, dijo al 
Señor: «Mira, Señor, la mitad de mis bienes se la doy a los pobres; y si he defraudado a alguno, le restitu-
yo cuatro veces más». Jesús le dijo: «Hoy ha sido la salvación de esta casa, pues también este es hijo de 
Abrahán. Porque el Hijo del hombre ha venido a buscar y a salvar lo que estaba perdido». Lc 19, 5.7-10 

Al que produce se le dará.
Mac 7,1.20-31; Sal 16,1.5-6.8.15; Lc 19,11-28.

Jesús dijo una parábola, porque estaba él cerca de Jerusalén y pensaban que el reino de Dios iba a mani-
festarse enseguida. Dijo, pues: «Un hombre noble se marchó a un país lejano para conseguirse el título de 
rey, y volver después. Llamó a diez siervos suyos y les repartió diez minas de oro, diciéndoles: “Negociad 
mientras vuelvo”. [...] El ultimo siervo llegó y dijo: “Señor, aquí está tu mina; la he tenido guardada...". 
El rey dijo: “Al que produce se le dará, pero al que no, se le quitará hasta lo que tiene. Lc 19, 11-13.20.26

Lo que conduce a la paz.
Mac 2,15-29; Sal 49,1-2.5-6.14-15; Lc 19,41-44.

Al acercarse Jesús a Jerusalén y ver la ciudad, lloró sobre ella, mientras decía: «Si reconocieras tú también 
en este día lo que conduce a la paz! Pero ahora está escondido a tus ojos. Pues vendrán días sobre ti en que 
tus enemigos te rodearán de trincheras, te sitiarán, apretarán el cerco de todos lados, te arrasarán con tus 
hijos dentro, y no dejarán piedra sobre piedra. Porque no reconociste el tiempo de tu visita». Lc 19, 41-44

Mi casa será casa de oración.
Mac 4,36-37.52-59; Sal 1Cro 29,10.11abc.11d-12a.12bed; Lc 19,45-48.

Jesús entró en el templo y se puso a echar a los vendedores, diciéndoles: «Escrito está: “Mi casa será 
casa de oración”; pero vosotros la habéis hecho una “cueva de bandidos”». Todos los días enseñaba en el 
templo. Por su parte, los sumos sacerdotes, los escribas y los principales del pueblo buscaban acabar con 
él, pero no sabían qué hacer, porque todo el pueblo estaba pendiente de él, escuchándolo. Lc 19,45-48

No es Dios de muertos, sino de vivos.
Mac 6,1-13; Sal 9,2-3.4.6.16.19; Lc 20,27-40.

«En este mundo los hombres se casan y las mujeres toman esposo, pero los que sean juzgados dignos 
de tomar parte en el mundo futuro y en la resurrección de entre los muertos no se casarán ni ellas serán 
dadas en matrimonio. Pues ya no pueden morir, ya que son como ángeles; y son hijos de Dios, porque 
son hijos de la resurrección». Lc 20,34-36

lunes
20

martes
21

miércoles
22

jueves
23

viernes
24

sábado
25



6

Domingo 34º durante el año

Cristo Rey.
Ez 34,11-12.15-17;
Sal 22,1-2a.2b-3.5.6;
Pb 15,20-26.28; 
Mt 25,31-46.

domingo

26
de noviembre

Dijo Jesús a sus discípulos: «Cuando venga en su gloria el 
Hijo del hombre, y todos los ángeles con él, se sentará en el 
trono de su gloria, y serán reunidas ante él todas las nacio-
nes. Él separará a unos de otros, como un pastor separa las 
ovejas, de las cabras. Y pondrá las ovejas a su derecha y las 
cabras a su izquierda. Entonces dirá el rey a los de su dere-
cha: "Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino 
preparado para vosotros desde la creación del mundo. Por-
que tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis 
de beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnudo y 
me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis 
a verme." Entonces los justos le contestarán: "Señor, ¿cuándo 
te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed y te dimos 

de beber?; ¿cuándo te vimos forastero y te hospedamos, o desnudo y te vestimos?; 
¿cuándo te vimos enfermo o en la cárcel y fuimos a verte?" Y el rey les dirá: "Os ase-
guro que cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, mis humildes hermanos, con-
migo lo hicisteis." Y entonces dirá a los de su izquierda: "Apartaos de mí, malditos, 
id al fuego eterno preparado para el diablo y sus ángeles. Porque tuve hambre y no 
me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui forastero y no me hospe-
dasteis, estuve desnudo y no me vestisteis, enfermo y en la cárcel y no me visitasteis. 
Entonces también éstos contestarán: "Señor, ¿cuándo te vimos con hambre o con sed, 
o forastero o desnudo, o enfermo o en la cárcel, y no te asistirnos?" Y él replicará: "Os 
aseguro que cada vez que no lo hicisteis con uno de éstos, los humildes, tampoco lo 
hicisteis conmigo." Y éstos irán al castigo eterno, y los justos a la vida eterna.»

reflexión litúrgica

El Evangelio, es muy práctico y muy directo: para llegar al cielo no sólo hay que “hacer el 
bien”, en abstracto, sino traducirlo en ayudar a los demás en lo concreto del día a día. El 
Rey, justo juez dará a cada uno lo que se merece, según su comportamiento durante su vida 
terrena. ¿Qué palabras me gustaría escuchar? ¿Ven o apártate?. Vengan…
Porque la vida cristiana es algo muy concreto, muy realista. La vida cristiana no son sólo 
bellos pensamientos, ni siquiera sólo bellos sentimientos. La vida cristiana es dar de comer 
al hambriento, de beber al sediento, de vestir al desnudo…
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Día de la Soberanía Nacional

El Día de la Soberanía Nacional conmemoramos la batalla de la Vuelta de Obliga-
do que tuvo lugar el 20 de noviembre de 1845, en un recodo del río Paraná, al norte 
de la Provincia de Buenos Aires.

La fecha recuerda la gesta heroica de los soldados de la Confederación Argentina, 
liderada por Juan Manuel de Rosas, quienes en inferioridad de condiciones resistie-
ron la invasión del ejército anglo-francés que pretendía colonizar los territorios de 
nuestro país.

El acontecimiento sirvió para ratificar y garantizar nuestra soberanía y es símbolo 
de independencia, libertad y unidad nacional.

La batalla de la Vuelta de Obligado, en 1845, marcó un hito por el cual, cada 20 de 
noviembre, se conmemora y celebra el Día de la Soberanía Nacional.

Ese día, soldados argentinos repelieron la invasión del ejército anglo-francés, que 
pretendía colonizar los territorios de nuestro país. Pero el Gobierno de Juan Manuel 
de Rosas, respaldado desde el exilio por el general José de San Martín, preparó una 
resistencia y lo impidió.

Las fuerzas invasoras buscaban ingresar por el Paraná. Sin embargo, las tropas 
nacionales, al mando de Lucio Mansilla, se anticiparon en un estrecho recodo de ese 
río: la Vuelta de Obligado, en el distrito bonaerense de San Pedro.

El número de fuerzas enemigas superaba ampliamente en cantidad y modernidad 
de su armamento a las argentinas, que sin embargo no se amedrentaron y pelearon 
durante siete horas. De este modo, lograron que las tropas adversarias no pudieran 
ocupar las costas, objetivo necesario para poder adentrarse en el territorio argentino.

La resistencia a la invasión extranjera logró la defensa del país en términos de 
fronteras y comerciales, ya que se evitó que colocaran en el mercado los productos 
extranjeros desplazando a los artículos locales.

El acontecimiento sirvió para ratificar y garantizar la soberanía nacional, implicó la 
firma de un tratado de paz entre Argentina, Francia y Gran Bretaña, y quedó grabado 
en la historia como un símbolo de independencia, libertad y unidad nacional.

Fuente; https://www.argentina.gob.ar/

https://www.argentina.gob.ar/
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Peregrinación juvenil a Lujan
Con el lema “Madre, estamos en tus manos, danos fuerza para 
unirnos”, el sábado 30 de septiembre y el domingo 1° de octubre 
se realizo la 49° Peregrinación Juvenil a Luján. 
El lema de la peregrinación de este año es Madre, 
estamos en tus manos, danos fuerza para unirnos.Madre, estamos 
en tus manos, tus manos son pequeñas, pero sostienen a todo un 
pueblo.
Tus manos están bien cerquita del pecho, por eso laten al ritmo de 
tu corazón de madre que nos ama mucho.
Tus manos están juntas, están unidas, entrelazadas y nos hablan 
de fraternidad.
Tus manos, María, son de barro, porque están bien metidas en la 
realidad de nuestra gente. Hoy llegamos a tu casa a decirte con 
fuerza y todos juntos:

María de Luján, estamos en tus manos, porque estamos desesperanzados y tristes y necesi-
tamos recuperar la alegría y la esperanza. Estamos en tus manos, porque en ellas confiamos.
En estos tiempos se nos acercan manos llenas de promesas con sabor preelectoral. Las tuyas 
parecen estar vacías, pero sin embargo las sentimos llenas de ternura. 
Esa ternura que nos cura el corazón, que aún duele por los abrazos no dados. Por los seres 
queridos que no despedimos dignamente y por todas las heridas que nos dejó la pandemia.
Estamos en tus manos que no piden nada a cambio. Son manos de madre y el amor de mamá 
es gratuito, es generoso, es incondicional.
Tus manos nos sostienen en este tiempo de crisis económica frente a quienes nos meten las 
manos en el bolsillo por la inflación, que es el impuesto de los pobres. Como dice la canción 
de Peteco Carabajal: Tus manos, María, se brindan cálidas, nobles, sinceras, limpias de todo. 
¿Cómo serán las manos del que las mueve gracias al odio?
Por eso hoy, miles y miles de peregrinos, cansados de tanto andar queremos como los niños 
buscar tus manos y dejarnos cobijar y acariciar por ellas. Y ponemos en tus manos a nuestros 
hermanos que más sufren. Los rostros concretos de más de 18 millones de hermanos que 
representan el 40% de pobreza. Ponemos en tus manos a los 9 millones de argentinos que 
viven en la indigencia. Ponemos en tus manos a nuestros enfermos. Ponemos en tus manos a 
los ancianos que están solos.
Ponemos en tus manos a los adolescentes y jóvenes quebrados por la droga con su futuro 
hipotecado. En definitiva, María, ponemos en tus manos a la Argentina toda que nos duele 
mucho. Y también, como dice el lema de este año, hoy te pedimos fuerza para unirnos.
La peregrinación a Luján es la demostración de un pueblo que no baja los brazos. Que sabe 
unirse, que puede caminar con un mismo objetivo. Un pueblo que sigue levantando las ban-
deras de la paz y la justicia. 

Fuente: https://peregrinacionlujan.org.ar/

https://peregrinacionlujan.org.ar/
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Vio una viuda pobre que echaba dos reales.
Dn 1,1-6.8-20; Sal Dn 3,52.53.54.55.56; Lc 21,1-4.

Jesús, alzando los ojos, vio a unos ricos que echaban donativos en el tesoro del templo; vio 
también una viuda pobre que echaba dos monedillas, y dijo: «En verdad os digo que esa viuda 
pobre ha echado más que todos, porque todos esos han contribuido a los donativos con lo que 
les sobra, pero ella, que pasa necesidad, ha echado todo lo que tenía para vivir». Lc 21,1-4

No quedará piedra sobre piedra.
Dn 2,31-45; Sal Dn 3,57.58.59.60.61; Lc 21,5-11.

Algunos ponderaban la belleza del templo. Jesús les dijo: «Esto que contempláis, llegará un 
día en que no quedará piedra sobre piedra: todo será destruido». «Cuando oigáis noticias de 
guerras y de revoluciones, no tengáis pánico. Porque eso tiene que ocurrir primero, pero el 
final no vendrá enseguida». Lc 21, 5-6.9 

Todos os odiarán por mi nombre.
Dn 5,1-6.13-14.16-17.23-28; Sal Dn 3,62.63.64.65.66.67; Lc 21,12-19.

Dijo Jesús a sus discípulos: «Haced propósito de no preparar vuestra defensa, porque yo os 
daré palabras y sabiduría a las que no podrá hacer frente ni contradecir ningún adversario 
vuestro. Y hasta vuestros padres, y parientes, y hermanos, y amigos os traicionarán, y ma-
tarán a algunos de vosotros, y todos os odiarán por causa mía. Pero ni un cabello de vuestra 
cabeza perecerá; con vuestra perseverancia salvaréis vuestras almas». Lc 21, 14-19

Pescadores de hombres.
Pb 10,9-18; Sal 18,2-3.4-5; Mt 4, 18-22.

Paso Jesús junto al lago de Galilea, vio dos hermanos, Simón, que llaman Pedro, y Andrés, 
echando el copo al lago, pues eran pescadores. Dijo: Venid y seguidme, os haré pescadores de 
hombres. Dejaron las redes y lo siguieron. Luego vio a otros dos hermanos, Santiago y Juan, 
estaban en la barca repasando las redes con su padre. Jesús los llamó también. Mt 4, 18-21

Sabed que está cerca el Reino de Dios.
Dn 7,2-14; Sal Dn 3,75.76.77.78.79.80.81; Lc 21,29-33.

Puso Jesús una parábola a sus discípulos: «Fijaos en la higuera o en cualquier árbol: cuando 
echan brotes, os basta verlos para saber que el verano está cerca. Pues, cuando veáis que 
suceden estas cosas, sabed que está cerca el Reino de Dios. Os aseguro que antes que pase 
esta generación todo eso se cumplirá. El cielo y la tierra pasarán, mis palabras no pasarán». 
Lc 21, 29-33

Las señales de los tiempos.
Dn 7,15-27; Sal Dn 3,82.83.84.85.86.87; Lc 21,34-36.

Dijo Jesús a sus discípulos: «Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros co-
razones con juergas, borracheras y las inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente 
aquel día; porque caerá como un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad, pues, 
despiertos en todo tiempo, pidiendo que podáis escapar de todo lo que está por suceder y 
manteneros en pie ante el Hijo del hombre». Lc 21, 34-36 
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1° Domingo de Adviento

¡Velad!
Is 63,16b-17.19b;64,2b-7;
Sal 79,2ac.3b.15-16.18-19;
Pb 1,3-9;
Mc 13,33-37.

domingo

3
de diciembre

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discí-
pulos: «Mirad, vigilad: pues no sabéis 
cuándo es el momento. Es igual que un 
hombre que se fue de viaje y dejó su 
casa, y dio a cada uno de sus criados su 
tarea, encargando al portero que velara. 
Velad entonces, pues no sabéis cuándo 
vendrá el dueño de la casa, si al atar-
decer, o a medianoche, o al canto del 
gallo, o al amanecer; no sea que venga 
inesperadamente y os encuentre dormi-
dos. Lo que os digo a vosotros lo digo a 
todos: ¡Velad!»

reflexión litúrgica: 
Estad atentos, vigilad. El Señor llega incesantemente al corazón y a la vida de quien no 
se cierra (no te tardarás, si yo espero). La vida es un Adviento, un tiempo de atención y 
de cuidado. Atentos a los signos de esta hora, a los dolores y esperanzas que brotan en la 
humanidad, a lo que el Espíritu sugiere en esta hora. Cuidando de no hacer daño y causar 
lágrimas. Enriquecidos en todo, estamos capacitados para pensar y gestar un mundo nuevo.



11

Nivel inicial

"Un poquito de nuestro año 
en el Jardín del Sagrado"
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niza, el ser humano va perdiendo su potencial creador 
que lo hace único. (Dropsy, 1978) El movimiento es un 
modo de expresar, de manifestar, por este motivo, el 
abordaje de esta disciplina debe ser desde la conten-
ción, la escucha atenta y amorosa, de pura compren-
sión de lo que les acontece como personas inmersas 
en un determinado contexto histórico, político y social, 
cómo propone María Emilia López(2005) en la didácti-
ca de la ternura. 

Durante las clases surgen momentos de mucha 
concentración y atención, cómo cuando exploran el 
equilibrio o investigan con un objeto nuevo. Momen-
tos de movimiento libre, con todas sus variantes según 
quien las realice, movimientos suaves, sutiles, fuertes, 
rápidos, etc. Momentos de trabajo en dúos, generando 
acuerdos y desacuerdos, buscando los modos de inte-
ractuar, de cuidar, jugar y aprender en ese intercambio. 
Momentos de canciones, escuchar sonidos, sentir tex-
turas, sonrisas, risas, silencios, gritos, aplausos… un sin 
fin de emociones y sensaciones que son aquellas que 
atravesamos cuando nos movemos, danzamos y nos 
encontramos. 

*Prof. Aldana Valky: Soy egresada de la Universi-
dad Nacional del Arte como Profesora de Arte en Danza 
Mención Expresión Corporal. Me formé en danza clási-
ca, contemporánea, jazz, ritmos latinos, ritmos urba-
nos, yoga, teatro, canto, piano. Trabajo como docente 
en el sistema formal e informal desde hace veinte años, 
en nivel inicial, primaria, secundaria y dictando talleres 
para adultos y adultas. 

-KALMAR, Débora (2005), ¿Qué es la Expresión 
Corporal?, Ed. Lumen, Buenos Aires.

-DROPSY, Jaques (1978), Vivir en su cuerpo. Ed. 
Paidós, Buenos Aires. 

-LÓPEZ, María Emilia (2005, Año 2 Nº18), Didác-
tica de la Ternura, Reflexiones y controversias sobre la 
didáctica en el jardín maternal, Artículo en revista Pun-
to de Partida, Ed. del Sur, Buenos Aires.

 Prof. Aldana Valky*
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¿Qué es la Expresión Corporal?
La Expresión Corporal tiene sus inicios a partir 

de la década del 50´, en Argentina, a través de la gran 
bailarina, coreógrafa y docente Patricia Stokoe; indaga 
en la autoconciencia corporal inspirada por otros mé-
todos (Danza Moderna, Eutonía, Feldenkrais, Contact 
Improvisation, etc.) y desarrolla una nueva disciplina 
artística de danza basada en la técnica de la Senso-
percepción, la improvisación y la comunicación. La 
Expresión Corporal surge con la intención de brindar 
herramientas para que las personas encuentren y ex-
ploren su propia danza, observando las limitaciones y 
posibilidades en sus movimientos (Kalmar, 2005), es 
decir, una danza al alcance de cualquier persona. Esta 
disciplina puede ser enmarcada dentro de tres gran-
des áreas: El área del cuerpo y el movimiento, la co-
municación y la creatividad. Al desarrollarlas habilitan 
nuevas formas y canales expresivos, integrando mente, 
emoción, cuerpo, espíritu, historia personal (vivencias) 
y sociedad, entendiendo que somos seres integrados: 
bio-psico-sociales. 

Dentro del nivel inicial es fundamental el abordaje 
desde esta mirada integral porque se encuentran en 
una edad de aprendizaje e investigación de las habi-
lidades motrices, en la interacción con sus pares, con 
objetos, el espacio, etc. Durante las clases de Expresión 
Corporal para las salas de 3 años, se implementa el 
juego con elementos (pañuelos, cintas, sogas, pelotas, 
etc.) que les permiten conocer movimientos nuevos o 
explorar dentro de aquellos que ya conocen otras ve-
locidades, intensidades y distintas calidades de movi-
miento (ej: suave-fuerte, cortado-continuo). Todas las 
actividades que se realizan parten de la observación y 
el cuidado del propio cuerpo y en los modos en los que 
juegan, bailan, exploran con sus pares. 

A lo largo del año trabajamos en conjunto con 
las maestras de cada sala, aportando desde la Expre-
sión Corporal dinámicas y propuestas para cierres de 
proyectos; también pensando y acompañando las ne-
cesidades y particularidades de cada grupo. Desde la 
mirada de la EC es fundamental centrarse en las nece-
sidades de cada grupalidad y de cada persona que lo 
conforman; para conectar con la danza propia de cada 
uno/una y de las danzas colectivas que sean producto 
de sus encuentros. El movimiento es el gran fundador 
de imágenes, es el que estimula la fantasía, la imagina-
ción por eso cuando el trabajo se automatiza y meca-
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Celebrando a las familias
Una vez más y llenos de alegría nos reu-

nimos toda la comunidad del nivel inicial en 
la casa del Sagrado Corazón de Jesús. 

Previamente las catequistas, las seños y 
las salas más pequeñas decoraron el lugar 
con mucho amor, colgaron por todos lados 
corazones, fotos y los nombres de nuestros 
seres queridos y familiares. 

Finalmente llego el día tan esperado, 
nos encontramos a celebrar y a dar gracias 
a Dios por la hermosa familia que tenemos.

Los amigos de la sala de cinco se disfra-
zaron y caracterizaron adultos reales para 
regalarnos postales de diferentes familias.

Durante la celebración recordamos que 
Jesús tenía una hermosa familia, con primos 
y tíos como algunos de nosotros. Tenía a sus 
abuelos, a su mamá María, a su papá Dios y a su papá José. 

¡Y nosotros también tenemos una familia! Y Aunque no todas nuestras familias 
son iguales. Todas no llenan de amor. Es la familia la que nos da ese lugar seguro, 
ese lugar de amor que tanto necesitamos. Es por eso que Incluso a veces la familia 
también son aquellos amigos que elegimos, que nos quieren y se mantienen juntos 
y siempre que estamos con ellos nos sentimos en familia. 

Y por último celebramos que Jesús nos regala una familia más.
Como parte de la gran familia del Sagrado corazón. Nosotros al ser amigos de Je-

sús formamos parte de una gran comunidad que es la Iglesia. En ella Jesús nos invita 
a vivir como verdaderos hijos de Dios y cuidarnos y amarnos entre nosotros como 

verdaderos hermanos.
Por eso somos todos no-

sotros una sola familia.

¡Feliz día familia!

Gabriela Bruno
Nivel Inicial
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Diciembre 2023
Vendrán muchos de oriente y occidente al reino de los cielos.
Is 2,1-5; Sal 121,1-2.4-5.6-7.8-9; Lc 8,5-11.

Al entrar Jesús en Cafarnaún, un centurión se le acercó rogándole: Señor, tengo en casa 
un criado que está en cama paralítico y sufre mucho. Jesús le contestó: Voy yo a curarlo. 
Pero el centurión le replicó: Señor, no soy quien para que entres bajo mi techo. Basta que 
lo digas de palabra, y mi criado quedará sano. Al oírlo, Jesús quedó admirado y dijo a los 
que le seguían: Os aseguro que en Israel no he encontrado en nadie tanta fe. Os digo que 
vendrán muchos de oriente y occidente y se sentarán con Abrahán, Isaac y Jacob en el reino 
de los cielos. Mt 8, 5-8.10-11

Jesús, lleno de la alegría del Espíritu Santo.
Is 11,1-10; Sal 71,1-2.7-8.12-13.17; Lc 10,21-24.

Lleno de la alegría del Espíritu Santo, exclamó Jesús: «Te doy gracias, Padre, Señor del 
cielo y de la tierra, porque has escondido estas cosas a los sabios y a los entendidos, y las 
has revelado a la gente sencilla. Sí Padre, porque así te ha parecido bien. Y volviéndose 
a sus discípulos, dijo: «¡Dichosos los ojos que ven lo que vosotros veis! Porque os digo, 
muchos profetas y reyes desearon ver lo que veis vosotros, y no lo vieron; y oír lo que oís, 
y no lo oyeron». Lc 10, 21.23-24 

Jesús cura a muchos enfermos y multiplica los panes.
Is 25,6-10a; Sal 22,1-3a.3b-4.5.6; Mt 15,29-37.

Jesús bordeando el lago de Galilea, subió al monte y se sentó en él. Acudió a él mucha gente 
llevando tullidos, ciegos, lisiados, sordomudos y muchos otros; los echaban a sus pies y él los 
curaba. Jesús les preguntó a sus discípulos: «¿Cuántos panes tenéis?». Contestaron: «Siete y 
unos pocos peces». Él mandó que la gente se sentara en el suelo. Tomó los siete panes y los 
peces, dijo la acción de gracias, los partió y los fue dando a los discípulos, y los discípulos a la 
gente. Comieron hasta saciarse y recogieron las sobras: siete cestas llenas. Mt 15, 29-30.34-37

El que hace la voluntad del Padre entrará en el reino de los cielos.
Is 26,1-6; Sal 117,1.8-9.19-21.25-27a; Mt 7,21.24-27.

Dijo Jesús a sus discípulos: No todo el que me dice «Señor, Señor» entrará en el reino de 
los cielos, sino el que cumple la voluntad de mi Padre que está en el cielo. El que escucha 
estas palabras mías y las pone en práctica se parece a aquel hombre prudente que edificó 
su casa sobre roca: cayó la lluvia, se salieron los ríos, soplaron los vientos y descargaron 
contra la casa, pero no se hundió, porque estaba cimentada sobre roca. Mt 7, 21.24-25

Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo.
Gen 3,9-15.20; Sal 97,1.2-3ab.3c-4; Pb 1,3-6.11-12; Lc 1, 26-38.

El ángel Gabriel dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. Con-
cebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande, se 
llamará Hijo del Altísimo, el Señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará sobre 
la casa de Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Lc 1, 30-33

Al ver a las gentes, se compadecía de ellas.
Is 30,19-21.23-26; Sal 146,1-2.3-4.5-6; Mt 9,35–10,1.6-8.

Jesús llamó a sus doce discípulos, les dio autoridad para expulsar espíritus inmundos y 
curar toda enfermedad y dolencia. A estos doce los envió con estas instrucciones: «Id a las 
ovejas descarriadas de Israel. Id y proclamad que el reino de los cielos está cerca. Curad 
enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos, echad demonios. Lo que habéis recibido 
gratis, dadlo gratis». Mt 10, 1.6-8

lunes
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martes
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miércoles
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jueves
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viernes
8

sábado
9
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2° Domingo de Adviento

Una voz grita en el desierto.
Is 40,1-5.9-11;
Sal 84,9ab-10.11-12.13-14;
Pd 3,8-14;
Mc 1, 1-18.

domingo

10
de diciembre

Comienza el Evangelio de Jesucristo, 
Hijo de Dios. Está escrito en el profeta 
Isaías: «Yo envío mi mensajero delante 
de ti para que te prepare el camino. Una 
voz grita en el desierto: "Preparad el ca-
mino del Señor, allanad sus senderos."»
Juan bautizaba en el desierto; predica-
ba que se convirtieran y se bautizaran, 
para que se les perdonasen los pecados. 
Acudía la gente de Judea y de Jerusa-
lén, confesaban sus pecados, y él los 
bautizaba en el Jordán. Juan iba vestido 
de piel de camello, con una correa de 
cuero a la cintura, y se alimentaba de 
saltamontes y miel silvestre.
Y proclamaba: «Detrás de mí viene el 
que puede más que yo, y yo no merez-
co agacharme para desatarle las sanda-
lias. Yo os he bautizado con agua, pero 
él os bautizará con Espíritu Santo.»

reflexión litúrgica

El evangelio de Marcos es la historia de una búsqueda y un encuentro, la respuesta a una 
pregunta clave: ¿Quién es Jesús? Responden voces diversas (evangelista, profetas, Juan 
Bautista). La nota destacada es la alegría; el mundo se llena de alegría. ”El Señor viene a 
nuestro encuentro”. La alegría del Evangelio llena el corazón y la vida entera de los que se 
encuentran con Jesús.
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8 de Diciembre: “Inmaculada Concepción"
Este jueves 8 de diciembre se recuerda la Inmaculada Concepción de María, fecha en 

que según nuestra fe significa que María fue concebida en el seno de su madre Ana sin el 
pecado original, fruto de una relación entre Ana y Joaquín, los nombres tradicionales con los 
cuales se reconoce a los padres de la Virgen, los abuelos maternos de Jesús.

Este dogma fue establecido por el papa Pío IX al proclamar la bula Ineffabilis Deus (Dios 
inefable). “Que la doctrina que sostiene que la Virgen María fue preservada inmune de toda 
mancha de la culpa original en el primer instante de su concepción por singular gracia y pri-
vilegio de Dios omnipotente, en atención a los méritos de Cristo Jesús, Salvador del género 
humano, está revelada por Dios y debe ser por tanto firme y constantemente creída por todos 
los fieles”, dice la bula papal.

El papa Pío IX proclamó la bula el 8 de diciembre de 1854, cuando, desde Roma, fueron 
enviadas cientos de palomas mensajeras con el texto citado. Ese día también, según algunos 
testimonios, unas 400.000 iglesias de todo el mundo hicieron repicar las campanas.rillo. Mu-
seo Nacional del Prado. España.

En 2021, el papa Francisco recordó el momento en que el ángel San Gabriel le anuncia 
a María que sería la Madre de Dios y destacó que la llama “llena de gracia”, lo cual significa, 
según el Papa, que “la Virgen está vacía de maldad, sin pecado, Inmaculada”.

de la Virgen María./ Imagen: Catedral de Orense, España.
Lo que nos cuenta la Biblia sobre la Concepción de Jesús
Cuando hablamos de la Inmaculada Concepción de la Virgen María recordamos el mo-

mento único y maravilloso en el cual el Arcángel Gabriel se le presenta en Nazaret a la Virgen 
María y le anuncia que va a concebir un hijo que será el Hijo de Dios, y que se llamará Jesús. La 
joven María duda y le pregunta cómo es posible, puesto que ella es Virgen y nunca ha estado 
en intimidad con hombre alguno.

San Lucas, en el Evangelio que escribe en el Nuevo Testamento de la Biblia (1,26-38) lo 
narra de la siguiente manera:. 1875.

 “Al sexto mes envió Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una 
virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen 
era María. Y, entrando, le dijo: "Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo".

"Ella se conturbó por estas palabras y se preguntaba qué significaría aquel saludo. El án-
gel le dijo: «No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en el 
seno y vas a dar a luz un hijo a quien pondrás por nombre Jesús. Él será grande, se le llamará 
Hijo del Altísimo y el Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de 
Jacob por los siglos y su reino no tendrá fin.»

María respondió al ángel: «¿Cómo será esto, puesto que no conozco varón?»
El ángel le respondió: «El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá 

con su sombra; por eso el que ha de nacer será santo y se le llamará Hijo de Dios. Mira, tam-
bién Isabel, tu pariente, ha concebido un hijo en su vejez y este es ya el sexto mes de la que 
se decía que era estéril, porque no hay nada imposible para Dios.»

Dijo María: «He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra.» Y el ángel, 
dejándola, se fue.

Que la inmaculada concepción nos enseñe a decir Si a la voluntad de Dios.
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Diciembre 2023
Hoy hemos visto cosas admirables.
Is 35,1-10; Sal 84,9ab-10.11-12.13-14; Lc 5,17-26.

Jesús replicó: ¿Qué pensáis en vuestro interior? ¿Qué es más fácil: decir «tus pecados que-
dan perdonados», o decir «levántate y anda»? Pues para que veáis que el Hijo del hombre 
tiene poder en la tierra para perdonar pecados –dijo al paralítico–: A ti te lo digo, ponte en 
pie, toma tu camilla y vete a tu casa. Él, levantándose al punto, a la vista de ellos, tomó 
la camilla donde estaba tendido y se marchó a su casa dando gloria a Dios. Lc 5, 22-25

Dios no quiere que se pierda ni uno de estos pequeños.
Is 40,1-11; Sal 5,1-2.3.10ac.11-12.13-14; Mt 18,12-14.

Dijo Jesús a sus discípulos: «¿Qué os parece? Suponed que un hombre tiene cien ovejas: si 
una se le pierde, ¿no deja las noventa y nueve en el monte y va en busca de la perdida? Y 
si la encuentra, os aseguro que se alegra más por ella que por las noventa y nueve que no 
se habían extraviado. Lo mismo vuestro Padre del cielo: no quiere que se pierda ni uno de 
estos pequeños». Mt 18, 12-14

Venid a mí todos los que estáis cansados.
Is 40,25-31; Sal 102,1-2.3-4.8.10; Mt 11,28-30.

Exclamó Jesús: «Venid a mi todos los que estáis cansados y agobiados, y yo os aliviaré. 
Cargad con mi yugo y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, y encontraréis 
vuestro descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera». Mt 11, 28-30

No ha nacido uno más grande que Juan, el Bautista.
Is 41,13-20; Sal 144,1.9.10-11.12-13ab; Mt 11,11-15.

Dijo Jesús: «Os aseguro que no ha nacido de mujer uno más grande que Juan, el Bautis-
ta; aunque el más pequeño en el reino de los cielos es más grande que él. Desde los días 
de Juan, el Bautista hasta ahora se hace violencia contra el reino de los cielos y gente 
violenta quiere arrebatárselo. Los profetas y la Ley han profetizado hasta que vino Juan; 
él es Elias, el que tenía que venir, con tal que queráis admitirlo. El que tenga oídos que 
escuche». Mt 11, 11-15

No escuchan ni a Juan ni al Hijo del hombre.
Is 48,17-19; Sal 1,1-2.3.4.6; Mt 11,16-19.

Dijo Jesús: ¿A quién se parece esta generación? Se parece a los niños sentados en la plaza, 
que gritan a otros: «Hemos tocado la flauta, y no habéis bailado; hemos cantado lamenta-
ciones, y no habéis llorado». Porque vino Juan, que ni comía ni bebía, y dicen: «Tiene un 
demonio». Vino el Hijo del hombre, que come y bebe, y dicen: «Ahí tenéis a un comilón 
y borracho, amigo de publicanos y pecadores». Pero los hechos dan razón a la sabiduría 
de Dios. Mt 11, 16-19

Elías ya ha venido, y no lo reconocieron.
Ecl 48,1-4.9-11; Sal 79,2ac.3b.15-16.18-19; Mt 17,10-13.

Los discípulos preguntaron a Jesús: «¿Por qué dicen los escribas que primero tiene que 
venir Elías?». Él les contestó: «Elías vendrá y lo renovará todo. Pero os digo que Elías ya 
ha venido, y no lo reconocieron, sino que lo trataron a su antojo. Así también el Hijo del 
hombre va a padecer a manos de ellos». Entonces entendieron los discípulos que se refería 
a Juan, el Bautista. Mt 17, 10-13
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3° Domingo de Adviento

Yo no soy el Mesías.
Is 61,1-2a.10-11;
Lc 1,46-48.49-50.53-54;
Pb 5,16-24;
Jn 1, 6-8.19-28.

domingo

17
de diciembre

Surgió un hombre enviado por Dios, 
que se llamaba Juan: éste venía como 
testigo, para dar testimonio de la luz, 
para que por él todos vinieran a la fe. 
No era él la luz, sino testigo de la luz. 
Y éste fue el testimonio de Juan, cuan-
do los judíos enviaron desde Jerusalén 
sacerdotes y levitas a Juan, a que le pre-
guntaran: «¿Tú quién eres?» Él confesó 
sin reservas: «Yo no soy el Mesías.» Le 
preguntaron: «¿Entonces, qué? ¿Eres tú 
Elías?» El dijo: «No lo soy.» «¿Eres tú el 
Profeta?» Respondió: «No.» Y le dijeron: 
«¿Quién eres? Para que podamos dar 
una respuesta a los que nos han envia-
do, ¿qué dices de ti mismo?» Él contestó: 
«Yo soy la voz que grita en el desierto: 
"Allanad el camino del Señor", como 
dijo el profeta Isaías.» Entre los enviados 
había fariseos y le preguntaron: «Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el 
Mesías, ni Elías, ni el Profeta?» Juan les respondió: «Yo bautizo con agua; en 
medio de vosotros hay uno que no conocéis, el que viene detrás de mí, y al que 
no soy digno de desatar la correa de la sandalia.» Esto pasaba en Betania, en la 
otra orilla del Jordán, donde estaba Juan bautizando.

reflexión litúrgica

Estamos invitadas e invitados a ser testigos como lo es Juan el Bautista de la Luz, Luz que 
es Jesús para nuestras vidas. Luz que acompaña en momentos de oscuridad, que no solo ilu-
mina sino que nos abraza y nos da calor en el camino. Ser testigos de esa Luz es compartirla 
con los demás, con aquellas personas que están solas, los que no tienen trabajo, los que hoy 
no la están pasando bien. ¡Llevemos con esperanza la Luz de Jesús!
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2020

Proyectos del Nivel Primario
Reuniones de familias

Pensando en los encuentros de familias del segundo cuatrimestre, 
optamos por una modalidad distinta, en la que cada familia tuvo ac-
ceso a un breve diálogo personal con el o los maestros de grado para 
conocer más acerca de la trayectoria escolar de su hijo/a.

En relación a la trayectoria general del curso, y sabiendo que es 
una información que a toda familia le interesa conocer, enviamos un 
enlace por medio del cual acced ieron a la descripción de: 

● Características generales del grupo de alumnos/as: temáticas tra-
bajadas, avances y puntos a seguir reforzando

● Recorrido en cada área: contenidos nodales trabajados y a tra-
bajar

● Proyectos, salidas didácticas, actos escolares
● Asambleas de aula: principales situaciones trabajadas y acuerdos alcanzados
● Departamento de Orientación: acompañamiento en el grado y propuesta de talleres
● Semana del Sagrado Corazón: presentación del mural y jornada solidaria, incluyendo 

el envío de los juguetes y cartucheras realizados en la jornada solidaria
● 7º grado: información y video acerca de la convivencia a Tandil, como finalización de 

la Escuela Primaria.
Las familias fueron recibidas por los maestros de grado y los directivos, quienes estu-

vieron disponibles para responder inquietudes o comentarios de las familias, brindarles 
informació n puntual a cada grado o guiarlos en alguna actividad que propusieron los 
maestros de grado. 

Finalmente, para que resulte productivo el tiempo de espera, las familias fueron invi-
tadas a responder, mientras disfrutaban un mate o un té junto a algo rico para compartir, 
dos formularios presentados a través de códigos QR:

● Encuesta general del Nivel Primario, incluyendo tres niveles de respuestas: comen-
tarios acerca del aprendizaje diario (cómo acompañan a sus hijos, que destacan como 
significativo del año, comentarios personales), comentarios para conocernos más (si-
tuaciones particulares, gustos y preferencias, reconocimientos o 
temas a mejorar), para las familias de 7º grado (recuerdos vividos, 
expectativas, un mensaje para la escuela).

● Encuesta del Departamento de Orientación Psicopedagógica: 
orientada a conocer las inquietudes de las familias en relación a su 
rol en la escolaridad de sus hijos/as y la disponibilidad para parti-
cipar de talleres que se llevarán a cabo el 15 y 22 de noviembre, 
abordando las temáticas que fueron seleccionadas.

Evaluamos como muy positiva esta modalidad, ya que permitió 
un acercamiento muy importante entre la familia y la escuela, es-
cuchando aportes y comentarios y apostando por una educación 
de calidad, respondiendo a las necesidades y complejidades de la 
sociedad actual.
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Jornada ESi - 40 años de Democracia
En el mes de octubre, realizamos la segunda Jornada ESI 

del año. La misma estuvo encuadrada en los 40 años de De-
mocracia. Tomando como base el material enviado por el Mi-
nisterio de Educación, pensamos propuestas que “ayuden a 
mirar” nuestro entorno para construir y recrear la escuela des-
de una perspectiva de Derechos Humanos, con el propósito 
de abrir nuevos diálogos y caminos que nos inviten a construir 

presentes y futuros más justos e igualitarios. A partir de lo mencionado, cada grado 
abordó cada uno de los siguientes temas, dibujando sobre un pequeño cartón, para 
unir todo lo trabajado a modo de mosaico.

 ● · 1º y 2º grado: IDENTIDAD
 ● · 3º grado: LA PLAZA DE MAYO
 ● · 4º grado: BANDERA WIPHALA
 ● · 5º grado: DEMOCRACIA
 ● · 6º y 7º grados: IMÁGENES CARACTERÍSTICAS DE ARGENTINA

Uniendo los mosaicos, armamos distintos símbolos para decorar la escuela, 
en el marco de los 40 años del regreso de la democracia y de la XX Feria del Libro 
Institucional

¡Volvieron los campamentos a Primaria!
El año pasado retomamos las salidas de pre-campamento, or-

ganizando propuestas de día completo. Finalmente, en 2023 el 
Equipo Coordinador, reorganizó el proyecto de campamentos, lo-
grando una convocatoria excelente de participantes.

Los objetivos que nos propusimos, son:
● Incorporar las actividades al aire libre dentro de la dinámica escolar
● Promover la formación del trabajo interdisciplinario dentro de la comunidad escolar
● Proporcionar oportunidades para vivenciar el uso creativo del tiempo libre
● Promover la valoración, el respeto y el amor a la naturaleza y a la vida al aire libre.
● Desarrollar hábitos de convivencia y respeto en relación con el medio social natural
● Desarrollar habilidades para manejar en forma creativa distintas formas de expresión
● Desarrollar la autonomía y la autogestión
● Contribuir a la creación de ámbitos de salud

Con una propuesta gradual en cuanto a la extensión y los desafíos para cada 
grado, pudimos disfrutar de cada salida. Recuperamos los campamentos, iremos 

por nuevas propuestas para el 2024, siempre 
pensando en el crecimiento integral de nues-
tros alumnos. ¡A seguir jugando, disfrutando 
y compartiendo, porque es la mejor forma de 
crecer en armonía con el otro!

Equipo Directivo del Nivel Primario
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Celebramos Mater (Nivel Primario)
20 de octubre, celebramos a Mater

Tener cerquita la capilla de Mater es una bendición para todos los que 
compartimos el Nivel Primario, ya que podemos acercarnos a dejarle una ora-
ción a nuestra Mamá del cielo, aunque sea un ratito cuando pasamos por ahí.

Cuando nuestros alumnos están en primer grado aprenden a rezarle a 
María y van conociendo las diferentes advocaciones de la Virgen, descubrien-
do que todas son la misma, pero con “diferente vestidito”, y que todas son 
“La Mamá de Jesús”. A medida que van creciendo, y en los grados que siguen, 
van descubriendo que todo ese amor que tiene María para Jesús, también lo 
tiene para cada uno de nosotros y nos acompaña en cada paso que damos, en 
cada momento que compartimos en la escuela y en la vida. Entonces, tener 
cerca la capilla de Mater es tener la posibilidad de pasar y decirle a María que 
estamos contentos porque algo nos salió bien; pasar a contarle que tenemos 
un día complicado o que le queremos pedir por nuestra abuela que se tuvo 
que ir al hospital y nos preocupa. Es también tener un lugar en el que nos po-
demos reunir para rezar un rato más tranquilos, que podemos cruzar desde 
el aula para terminar cantándole ahí una canción a María o simplemente, acercarnos para verla de cerca 
y conocerla un poco más. La capilla de Mater también es punto de encuentro y punto de partida, es el 
lugar donde nos encontramos antes de recibir la Primera Comunión y desde donde somos enviados a 
emprender y continuar ese camino. 

Cada año, cuando se acerca el 20 de octubre, día de Mater Admirábilis, comenzamos a pensar cuál 
va a ser la manera en que lo vamos a celebrar… Algunos años se organiza la fiesta grande, donde nos 
reunimos todos en la explanada y celebramos juntos; otros años llenamos su capillita de dibujos, cora-
zones, flores y mensajes; en el año de pandemia nos encontrarnos todos compartiendo una misa que se 
transmitió en vivo. 

Pero también hay otros años, como éste, en el cual decidimos que es momento de dar lugar a la 
celebración chiquita, el encuentro de cada grado y la visita pequeña y bien cercana, como cuando le de-

cimos a mamá: “poné la pava que paso un ratito a tomar unos mates”. Hoy 
ese encuentro cercano y pequeño es alimento y renovación de energías para 
todo lo que viene, lo que cuesta y lo que nos llena de alegría el corazón, es 
la riqueza de compartir y dejar a los pies de María nuestras preocupaciones 
para que nos ayude con ellas y se vayan haciendo cada vez más pequeñas; 
también, de compartir nuestras alegrías para que sean mucho más grandes

Celebrar el día de Mater Admirábilis es tener la posibilidad de encon-
trarnos un 20 de octubre, o en una fecha cercana, para recordar por qué un 
día, hace muchos, muchos años, hubo un grupo de hermanas de la congre-
gación que decidieron que querían que María estuviera sentada ahí, bien 
cerquita acompañando sus tareas, y descubrir que es eso lo que a nosotros 
nos llena el corazón cada vez que tenemos la bendición de pasar por al lado 
de la virgencita y saludarla una vez más.

Prof. Ma. Cecilia Rossetti - 
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Jesús nacerá de María, desposada con José, hijo de David.
Jer 23,5-8; Sal 71,1-2.12-13.18-19; Mt 1, 18-24.

José, que era justo y no quería denunciar a María, decidió repudiarla en secreto. Pero, ape-
nas había tomado esta resolución, se le apareció en sueños un ángel del Señor que le dijo: 
«José, hijo de David, no tengas reparo en llevarte a María, tu mujer, porque la criatura que 
hay en ella viene del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo, y tú le pondrás por nombre Jesús, 
porque él salvará a su pueblo de los pecados». Mt 1, 19-21

El ángel Gabriel anuncia el nacimiento de Juan Bautista.
Jue 13,2-7.24-25a; Sal 70,3-4a.5-6ab.16-17; Lc 1, 5-25.

Una vez que Zacarías oficiaba delante de Dios con el grupo de su turno, según la costum-
bre de los sacerdotes, le tocó en suerte a él entrar en el santuario del Señor a ofrecer el 
incienso; la muchedumbre del pueblo estaba fuera rezando durante la ofrenda del incien-
so. Y se le apareció el ángel del Señor, de pie a la derecha del altar del incienso. Al verlo, 
Zacarías se sobresaltó y quedó sobrecogido de temor. Pero el ángel le dijo: «No temas, 
Zacarías, porque tu ruego ha sido escuchado: tu mujer Isabel te dará un hijo, y le pondrás 
por nombre Juan». Lc 1, 8-13

Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo.
Is 7, 10-14; Sal 23,1-2.3-4ab.5-6; Lc 1, 26-38.

El ángel Gabriel dijo: «No temas, María, porque has encontrado gracia ante Dios. Con-
cebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande, se 
llamará Hijo del Altísimo, el Señor Dios le dará el trono de David, su padre, reinará sobre 
la casa de Jacob para siempre, y su reino no tendrá fin». Lc 1, 30-33

¿Quién soy yo para que me visite la madre de mi Señor?
Can 2,8-14; Sal 32,2-3.11-12.20-21; Lc 1, 39-45.

María entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. En cuanto Isabel oyó el saludo de Ma-
ría, saltó la criatura en su vientre. Se llenó Isabel del Espíritu Santo y dijo a voz en grito: 
«¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo para que 
me visite la madre de mi Señor? En cuanto tu saludo llegó a mis oídos, la criatura saltó 
de alegría en mi vientre. Dichosa tú, que has creído, porque lo que te ha dicho el Señor se 
cumplirá». Lc 1, 40-45

La pequeñez de su servidora.
1Sam 1,24-28; Sal 1S 2,1.45.6-7.8abcd; Lc 1,46-56.

María dijo entonces: «Mi alma canta la grandeza del Señor, y mi espíritu se estremece de 
gozo en Dios, mi Salvador, porque él miró con bondad la pequeñez de su servidora. En 
adelante todas las generaciones me llamarán feliz. Lc 1, 46-48

El nacimiento de Juan Bautista.
Mal 3,1-4.23-24; Sal 24,4-5ab.8-9.10.14; Lc 1, 57-66.

A Isabel se le cumplió el tiempo del parto y dio a luz un hijo. Se enteraron sus vecinos y 
parientes de que el Señor le había hecho una gran misericordia, y la felicitaban. A los ocho 
días fueron a circuncidar al niño, y lo llamaban Zacarías, como a su padre. La madre in-
tervino diciendo: «¡No! Se va a llamar Juan». Le replicaron: «Ninguno de tus parientes se 
llama así». Entonces preguntaban por señas al padre cómo quería que se llamase. Él pidió 
una tablilla y escribió: «Juan es su nombre». Todos se quedaron extrañados. Lc 1, 57-63

lunes
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martes
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miércoles
20

jueves
21

viernes
22

sábado
23
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4° Domingo de Adviento

El Espíritu Santo vendrá sobre ti.
2Sam 7, 1-5. 8b-11. 16;
Sal 88,2-3.4-5.27.29;
Pb 16,25-27;
Lc 1, 26-38. 

domingo

24
de diciembre

En aquel tiempo, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea 
llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la 
estirpe de David; la virgen se llamaba María. El ángel, entrando en su presencia, 
dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.» Ella se turbó ante estas 
palabras y se preguntaba qué saludo era aquél. El ángel le dijo: «No temas, Ma-
ría, porque has encontrado gracia ante 
Dios. Concebirás en tu vientre y darás a 
luz un hijo, y le pondrás por nombre Je-
sús. Será grande, se llamará Hijo del Al-
tísimo, el Señor Dios le dará el trono de 
David, su padre, reinará sobre la casa de 
Jacob para siempre, y su reino no tendrá 
fin.» Y María dijo al ángel: «¿Cómo será 
eso, pues no conozco a varón?» El ángel 
le contestó: «El Espíritu Santo vendrá so-
bre ti, y la fuerza del Altísimo te cubrirá 
con su sombra; por eso el Santo que va a 
nacer se llamará Hijo de Dios. Ahí tienes 
a tu pariente Isabel, que, a pesar de su 
vejez, ha concebido un hijo, y ya está 
de seis meses la que llamaban estéril, 
porque para Dios nada hay imposible.» 
María contestó: «Aquí está la esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra.» 
Y la dejó el ángel.

reflexión litúrgica

María, una joven creyente que esperaba con mucha fe la llegada del Mesías el salvador y 
ante la propuesta que le trae el ángel Gabriel, acepta libremente ser la madre de Jesús. Con 
una Fe fuerte y un corazón humilde lleva con ella al más hermoso milagro. Como mujeres 
y hombres cristianos estamos invitados a tener un corazón Humilde como el de María para 
que podamos recibir nuestro Dios que se hace hombre y nos ama infinitamente.
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Voluntariado proyectos, experiencias
Una manera de mirar, sentir y actuar para transformar el mundo. 

El mundo que nos rodea está lleno de desigualdades 
e injusticias. Hay personas que tienen mucho y otras que 
no tienen nada. Hay personas que tienen poder y otras 
que ni siquiera voz.

Ante esta realidad, es importante construir una ma-
nera de mirar, sentir y actuar que nos permita transfor-
mar el mundo.

Una manera de mirar:
La desigualdad y la injusticia son el producto del 

egoísmo de los poderosos. Por eso es imperioso comen-
zar a mirar de manera que nos ayude a transformar el 

mundo, poder ver en la desigualdad y en la injusticia las armas del enemigo, de aquellos que 
siguen acumulando a costa de otros y otras. Estos poderosos son los que controlan el sistema 
en que vivimos, son los que tienen el dinero, el poder y la influencia, los que mantienen el 
statu quo.

Su egoísmo los lleva a buscar su propio beneficio, 
sin importarles el sufrimiento de los demás. Por eso 
soñamos con un país y un mundo con posibilidades 
para todos y todas. Buscamos otra manera de mirar 
que nos ayude a transformar el mundo, a diferenciar 
quienes lo empobrecen de quien son sus víctimas.

Queremos construir un mundo donde todos ten-
gamos los mismos derechos y oportunidades, sin im-
portar nuestra condición social, económica o cultu-
ral. Un país que garantice el bienestar de su pueblo, y 
no que lo use para el beneficio de unos pocos.

Esta manera de mirar no es sólo nuestra, es la de muchos otros y otras que han luchado 
por un mundo más justo. Es la de los pueblos originarios discriminados, perseguidos, coloni-

zados en su propia tierra, la de los patriotas que lucharon por “la 
patria grande” para todos los americanos, la de los que quisieron 
una revolución que nos hiciera mejor a todos (desde la Iglesia, la 
política, la cultura). Es la mirada de los detenidos desaparecidos 
por la dictadura cívico-militar. que dieron su vida por un país más 
justo. Es la mirada de nuestras Madres y Abuelas, de los jóvenes y 
los chicos que luchan buscando una vida mejor, un poco de pan, la 
felicidad entre las risas.

Una manera de sentir:
Una manera de sentir que nos ayude a transformar el mundo 

es la compasión de Jesús de Nazaret. Jesús no se movía por la pena 
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o la lástima ante el sufrimiento de los pobres y marginados. Se conmovía ante su sufrimien-
to y eso lo llevaba a actuar por la justicia. Los sentimientos de Jesús son los de un corazón 
abierto a todos y todas (que no deja a nadie afuera). Pero también es un corazón herido por 
la injusticia y el dolor de los que sufren, que está en movimiento y en lucha. Ese sentir, nos 
mueve y nos remueve, a encontrarnos con otros y otras, a encontrarnos diferentes y herma-
narnos en la lucha por la justicia.

Una manera de actuar:
Una manera de actuar que nos ayude a transformar el mundo 

es la Educación Popular. La Educación Popular nos permite tomar 
conciencia de la realidad para transformarla. Actuamos siempre 
junto a otros y otras, planificamos, discutimos lo que hacemos, nos 
preguntamos, nos acompañamos, aprendemos todos de todos; te-
nemos una intención que viene de nuestro sueño: transformar el 
mundo para que todos y todas tengan posibilidades.

Desde este, nuestro lugar en el mundo, proponemos como me-
todología la solidaridad:

Es por eso que, desde el colegio, y buscando en la práctica en-
contrarnos con Jesús encarnado, decidimos realizar distintas activi-
dades solidarias con 2do, 3ero y 4to año.

Con 2do año, compartimos una mañana diferente con niñas 
y niños de dos jardines del barrio de Piletones, Villa Soldati. Este 
día de encuentro preparamos juegos y un desayuno para poder ser 
parte de un encuentro intergeneracional y fundante.

Con 3ero y 4to nos encontramos compartiendo jornadas ar-
tísticas y de murga con las Escuela Rural “Mariano Moreno”, del 
partido de Moreno.

En esta ocasión, nos trasladamos hasta la escuela para compar-
tir una jornada de arte y música con los alumnos y alumnas de la 
escuela. Realizamos distintas actividades artísticas, como pintura, 
música y baile. También compartimos canciones y disfrutamos al 
ritmo de la murga.

Las actividades solidarias que realizamos desde el colegio nos 
permiten poner en práctica nuestra manera de mirar, sentir y ac-
tuar para transformar el mundo.

Nos permiten ver la desigualdad y la injusticia, y actuar en fun-
ción de eso. Nos permiten soñar con un mundo más justo y equi-
tativo, poniendo nuestras manos, conociendo y compartiendo. 
Pero sobre todo nos permiten actuar con la compasión de Jesús de 
Nazaret en un momento donde el otro simplemente parece ser la 
amenaza latente. 
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Navidad
Evangelio de San  Lucas  2,1-14 

Sucedió que por aquellos días salió un edicto de César Augusto ordenando 
que se empadronase todo el mundo.

 Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo gobernador de Siria Ci-
rino. Iban todos a empadronarse, cada uno a su ciudad. Subió también José 
desde Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se 
llama Belén, por ser él de la casa y familia de David, para empadronarse con 
María, su esposa, que estaba encinta. Y sucedió que, mientras ellos estaban 
allí, se le cumplieron los días del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primo-
génito, le envolvió en pañales y le acostó en un pesebre, porque no tenían 
sitio en el alojamiento. Había en la misma comarca unos pastores, que dor-
mían al raso y vigilaban por turno durante la noche su rebaño. Se les presen-
tó el Ángel del Señor, y la gloria del Señor los envolvió en su luz; y se llenaron 
de temor. El ángel les dijo: «No temáis, pues os anuncio una gran alegría, 
que lo será para todo el pueblo: os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un 
salvador, que es el Cristo Señor; y esto os servirá de señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre».

 Y de pronto se juntó con el ángel una multitud del ejército celestial, que 
alababa a Dios, diciendo: «Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los 
hombres en quienes él se complace». 

Palabra del Señor.

Jesús nace en una noche fría y oscura. En el Pesebre se encuentra María 
su madre y José, quien acepta ser parte del proyecto de Dios. El recién na-
cido  queda oculto en la oscuridad, en un lugar desconocido. Es necesario 
hacer un esfuerzo para descubrirlo. 

La invitación es que seamos como aquellos pastores con un corazón po-
bre pero abierto a la llegada del Señor, al gran acontecimiento y la promesa 
de Padre Dios que se cumple. Su venida no es solo para los privilegiados sino 
para los que le siguen con fe y de quienes lo han olvidado, de quienes con-
fían en Dios y de los que dudan de todo. Nadie está solo frente a sus miedos, 
nadie está solo en su soledad. Hay Alguien que piensa en nosotros.

Así lo proclama el mensajero: «Os ha nacido hoy un Salvador: el Mesías, 
el Señor». Este niño nace en un pueblo sometido al Imperio. Es el Salvador 



2828

Navidad
que necesitamos, es el Hijo de Dios que se hace hombre. Solo buscará el 
reino de su Padre y su justicia. Vivirá para hacer la vida más humana, en él 
encontrará este mundo injusto la salvación de Dios.

En este pesebre comienza Dios su aventura entre los hombres. No le en-
contraremos entre los poderosos, sino en los débiles. No está en lo grande y 
espectacular, sino en lo pobre y pequeño. Vayamos a Belén; volvamos a las 
raíces de nuestra fe. Busquemos a Dios donde se ha encarnado.

¡Feliz Navidad!
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¡ComuniCate Con nosotros! 
BusCanos en FaCeBook e instagram y ConoCé todas las aCCiones que realizamos.

   accionsocial.sagradocorazon@yahoo.com
   www.facebook.com/accionsocial.institutosagradocorazon/
   accionsocialsagrado

Queridas familias los invitamos a la 4ta Feria de Navidad del Sagrado Cora-
zón, queremos subrayar que el sentido de esta iniciativa es brindar un espacio 
de visualización e intercambio solidario donde todos podamos colaborar con 
otras familias preparando una celebración cristiana de la Navidad…

La solidaridad concreta es uno de los signos visibles de nuestro cami-
nar como comunidad inserta en la vida de la Iglesia.

Recordamos a las familias el cambio del ingreso al Roperito

mailto:accionsocial.sagradocorazon%40yahoo.com?subject=
www.facebook.com/accionsocial.institutosagradocorazon/ 
https://www.instagram.com/accionsocialsagrado/
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Confirmaciones 2023
El 09 de noviembre se vivió una verdadera fiesta en la capilla de nuestra amada casa de 

Almagro con el motivo de celebrar el sacramento de la “Confirmación”. 
En ésta oportunidad fueron jóvenes invitados de cuarto año, también de quinto y se su-

maron estudiantes del nivel terciario de nuestra Institución para recibir al “Espíritu Santo”. 
Desde el mayor compromiso y dedicación de los catequistas, así como también del equi-

po directivo, se intentó acompañar el proceso de fe de cada uno/a de las personas que de-
cidieron vivir la bendición del Espíritu. El mismo, más allá de realizarlo en el contexto áulico, 
se construyó en encuentros íntimos donde vivimos una experiencia que nos hizo pasar por 
el corazón aquellos momentos de nuestra vida en las que de alguna manera nos sentimos 
interpelados/as en nuestra fe. Utilizamos un cuento de Mamerto Menapace que nos facilitó 
realizar ese recorrido. Cada uno/a se convirtió en un velero, el cual tomaba decisiones en 
su vida y su rumbo. Las tormentas en nuestro camino de fe se ven evidenciadas en aquellas 
situaciones inesperadas que atraviesan nuestra ruta y el encontrar faros hace que allí se 
haga presente la llama del Espíritu que nos guía en nuestro camino.

Esta fiesta pudo realizarse gracias a las ganas y al compromiso de las familias y los chi-
cos/as de nuestra Institución. Estamos convencidos que el Espíritu Santo ha descendido en 
cada una de las personas que allí estuvieron convocadas en su nombre. Le pedimos a él que 
siga reafirmando nuestra fe sobre todo en estos momentos en donde la vida se hace un 
poco más difícil especialmente en la situación tan particular que vivimos en la Argentina. 
Donde no podemos echar la vista a un lado sobre las injusticias que aún encontramos en 
el mundo. 

¡Que el Espíritu nos dé la fortaleza para llevar nuestra fe como cristianos en cada lugar 
que nos encontremos y sepamos mostrar lo que pudimos aprender en torno al Sagrado 
Corazón de Jesús!

Catequista Natalia González
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La Palabra se hizo carne.
Is 52,7-10; Sal 97,1.2-3ab.3cd-4.5-6; Heb 1,1-6; Jn 1, 1-18.

En el principio ya existía la Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra era Dios. 
La Palabra en el principio estaba junto a Dios. Por medio de la Palabra se hizo todo, y sin 
ella no se hizo nada de lo que se ha hecho. En la Palabra había vida, y la vida era la luz de 
los hombres. Jn 1, 1-4

No seréis vosotros los que habléis, sino el Espíritu de vuestro Padre.
Hec 6,8-10;7,54-60; Sal 30,3cd-4.6 y Sab 16bc-17; Mt 10, 17-22.

Jesús dijo a sus apóstoles: «Por mi causa; así daréis testimonio ante ellos y ante los gen-
tiles. Cuando os arresten, no os preocupéis de lo que vais a decir o de cómo lo diréis: en 
su momento se os sugerirá lo que tenéis que decir; no seréis vosotros los que habléis, el 
Espíritu de vuestro Padre hablará por vosotros». Mt 10, 17-22

El otro discípulo corría más que Pedro y llegó primero al sepulcro.
1Jn 1,1-4; Sal 96,1-2.5-6.11-12; Jn 20, 2-8.

Salieron Pedro y el otro discípulo camino al sepulcro. Llegó también Simón Pedro detrás de 
él y entró en el sepulcro: vio las vendas en el suelo y el sudario con que le habían cubierto 
la cabeza, no por el suelo con las vendas, sino enrollado en un sitio aparte. Entonces entró 
también el otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Jn 20, 3.6-8

Herodes mandó matar a todos los niños en Belén.
1Jn 1,5–2,2; Sal 123,2-3.4-5.7b-8; Mt 2,13-18.

Cuando se marcharon los magos, el ángel del Señor se apareció en sueños a José y le dijo: 
«Levántate, coge al niño y a su madre y huye a Egipto; quédate allí hasta que yo te avise, 
porque Herodes va a buscar al niño para matarlo». José se levantó, cogió al niño y a su 
madre, de noche, se fue a Egipto. Mt 2, 13-14

Luz para alumbrar a las naciones.
1Jn 2,3-11; Sal 95,1-2a.2b-3.5b-6; Lc 2,22-35.

Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, que era justo y piadoso, y espera-
ba el consuelo de Israel. El Espíritu Santo estaba en él y le había revelado que no moriría 
antes de ver al Mesías del Señor. Conducido por el mismo Espíritu, fue al Templo, y cuan-
do los padres de Jesús llevaron al niño para cumplir con él las prescripciones de la Ley, 
Simeón lo tomó en sus brazos y alabó a Dios, diciendo: «Ahora, Señor, puedes dejar que tu 
servidor muera en paz, como lo has prometido, porque mis ojos han visto la salvación que 
preparaste delante de todos los pueblos: luz para iluminar a las naciones paganas y gloria 
de tu pueblo Israel». Lc 2, 25-32

Ana hablaba del Niño a todos los que aguardaban la liberación de Israel.
1Jn 2,12-17; Sal 95,7-8a.8b-9.10; Lc 2,36-40.

Una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser. Era una mujer muy anciana; de 
jovencita había vivido siete años casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se 
apartaba del templo día y noche, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones. Acercándose 
en aquel momento, daba gracias a Dios y hablaba del niño a todos los que aguardaban la 
liberación de Jerusalén. Lc 2, 36-38
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Sagrada Familia

El Mesías del Señor.
Ecl 3, 3-7. 14-17a;
Sal 127, 1-2. 3. 4-5;
Pb 3, 12-21;
Lc 2, 22-40. 

domingo

31
de diciembre

Cuando llegó el tiempo de la purificación de María, según 
la ley de Moisés, llevaron a Jesús a Jerusalén, para presen-
tarlo al Señor [(de acuerdo con lo escrito en la ley del Señor: 
«Todo primogénito varón será consagrado al Señor») y para 
entregar la oblación (como dice la ley del Señor: «un par 
de tórtolas o dos pichones»). Vivía entonces en Jerusalén un 
hombre llamado Simeón, hombre honrado y piadoso, que 
aguardaba el Consuelo de Israel; y el Espíritu Santo moraba 
en él. Había recibido un oráculo del Espíritu Santo: que no 
vería la muerte antes de ver al Mesías del Señor. Impulsado 
por el Espíritu Santo, fue al templo. Cuando entraban con el 
Niño Jesús sus padres (para cumplir con él lo previsto por la 
ley), Simeón lo tomó en brazos y bendijo a Dios diciendo: 
Ahora, Señor, según tu promesa, puedes dejar a tu siervo 
irse en paz; porque mis ojos han visto a tu Salvador, a quien 

has presentado ante todos los pueblos: luz para alumbrar a las naciones, y gloria de tu 
pueblo, Israel. José y María, la madre de Jesús, estaban admirados por lo que se decía del 
niño. Simeón los bendijo diciendo a María, su madre: —Mira: Este está puesto para que 
muchos en Israel caigan y se levanten; será como una bandera discutida: así quedará 
clara la actitud de muchos corazones. Y a ti una espada te traspasará el alma. Había tam-
bién una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser. Era una mujer muy anciana: 
de jovencita había vivido siete años casada, y llevaba ochenta y cuatro de viuda; no se 
apartaba del templo día y noche, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones. Acercándose 
en aquel momento, daba gracias a Dios y hablaba del niño a todos los que aguardaban 
la liberación de Israel]. Y cuando cumplieron todo lo que prescribía la Ley del Señor, se 
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El niño iba creciendo y robusteciéndose, y 
se llenaba de sabiduría; y la gracia de Dios lo acompañaba.

reflexión litúrgica

En el texto propuesto para hoy el evangelista nos sitúa en la presentación de Jesús en el 
Templo de Jerusalén, una tradición y precepto del pueblo judio y, por ende, también de 
María y José. Aparecen en estos versículos dos personajes: Ana y Simeón, que esperaban la 
venida del Mesías que pudiera librar al pueblo. ¿Qué esperanzas tenemos en Jesús? ¿Qué 
anhelos tenemos en este tiempo de espera?
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Nivel Secundario - ACAP
"Durante el presente ciclo lectivo, nuestros estudiantes del último año del Nivel"
"Secundario debieron realizar, de manera obligatoria y durante la jornada escolar, distintas activida-

des de formación y de acercamiento al campo laboral y la vida académica, denominadas ACAP."
"Estas actividades de aproximación al mundo del trabajo, de los estudios superiores y de la forma-

ción de ciudadanía son una iniciativa del Ministerio de Educación de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires y tienen por objetivo ofrecer experiencias pedagógicas concretas destinadas a acercar a los futuros 
egresados al mundo laboral, cultural y de la formación superior."

"En este sentido, las ACAP permiten que los y las estudiantes desarrollen autonomía progresiva y 
adquieran confianza en un nuevo entorno desplegando competencias que les permitan desarrollarse en 
la sociedad civil, con las herramientas favorecidas por la escuela y potenciadas más allá de ella. Conforme 
a ello, estas Actividades de Aproximación se desarrollan en contextos formativos, tanto profesionales 
como académicos reales por fuera del edificio escolar y con variados formatos que los y las estudiantes 
transitan poniendo en juego los contenidos y capacidades establecidos en el Diseño Curricular, junto a 
personas y entidades externas a la escuela, y que refieren a situaciones genuinas del mundo laboral."

"De esta manera, desde el inicio de esta propuesta nos hemos dispuesto a que la misma sea integral 
para la formación de los jóvenes, abordando, no sólo el sector productivo, sino también el socio-comu-
nitario, el académico-universitario y el de gestión de políticas públicas. Por lo tanto, las tareas a realizar 
tuvieron una fundamentación pedagógica concreta y los sitios donde tuvieron lugar fueron elegidos cri-
teriosamente para encuadrarse dentro de las distintas orientaciones que tienen nuestros planes de estu-
dios. Para ello, debimos acordar de manera conjunta con los referentes de cada entidad una propuesta 
pedagógico-didáctica cuyo objetivo principal fue que nuestros estudiantes construyan un aprendizaje 
significativo para que en el futuro puedan insertarse dentro del mundo laboral y los estudios superiores."

"Así, los alumnos y alumnas de la orientación en Informática desarrollaron las prácticas del sector 
socio-productivo en la empresa Remax, en la Facultad de Arquitectura Diseño y Urbanismo (FADU-UBA) 
y en la Fundación Gutenberg. Del mismo modo, los estudiantes de la orientación en Ciencias Sociales 
realizaron las ACAP en Fundación IWO y en el Instituto del Profesorado Sagrado Corazón, mientras que la 
orientación en Ciencias Naturales asistió al Jardín Botánico de la Ciudad “Carlos Thays”."

"Por otro lado, hubo distintas jornadas de formación académica tales como la visita a la Feria de 
Universidades, charlas y seminarios en la Universidad CAECE y en la Fundación Gutenberg. También, 
todos los estudiantes participaron de una charla junto al escritor contemporáneo Leonardo Oyola. Del 
mismo modo, hemos realizado la visita guiada al ex-centro clandestino de detención y actual Espacio 
para la Memoria, “Automotores Orletti” con el fin de que tengan una aproximación a la construcción de 
políticas públicas."

"Por último, y teniendo en cuenta la importancia que para nuestra comunidad educativa tiene el 
hecho de que nuestros egresados y egresadas puedan desenvolver un espíritu crítico y solidario con el 
objetivo de construir un mundo más justo para todos y todas, decidimos que, en el marco de las ACAP, 
realicen jornadas de trabajo en Acción Social. Dicho espacio de nuestra institución se encarga de orga-
nizar diversas campañas de donación y gesto solidario para enviar a las distintas escuelas rurales del 
interior del país que apadrinan, como así también poder ayudar a las distintas familias de la comunidad 
que lo necesiten."

"Si bien ha sido un gran desafío poder llevar adelante de manera integral y completa esta nueva re-
glamentación, confiamos siempre en que este tipo de propuestas fortalecen y enriquecen las trayectorias 
escolares de nuestro cuerpo estudiantil posibilitando aprendizajes significativos."

"Ma. Nieves Ruiz Salas"
"Referente ACAP"
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Nivel Secundario
"Desde hace muchos años, nuestros estudiantes de 2do año del Nivel Secundario"
"realizan una experiencia de servicio en el barrio de Piletones, Villa Soldati, donde se encuen-

tran con los niños y niñas de los Centros de Primera Infancia “Thiago Andrés” y “San Cayetano”, 
y comparten la mañana encontrándose y jugando juntos a partir de distintas propuestas lúdicas 
que nuestros estudiantes preparan con sus Tutores, educadores del Voluntariado, Profesores En-
cargados y Profesores de Formación Humanístico Cristiana. Es así que durante el mes de octubre 
estuvimos yendo a compartir distintos espacios de juego que tenían como eje el encuentro genuino 
con otro, el encuentro como posibilitador de experiencias ricas y complejas, como puente a la gra-
tuidad, al servicio."

"A partir de dicha experiencia significativa, surge la posibilidad de poder construir y replicar 
este tipo de vivencias para todos los estudiantes del Nivel Secundario."

"De esta manera, los alumnos y alumnas de 3er y 4to año, junto a sus Tutores, educadores del 
Voluntariado y Profesores de FHC llevaron adelante dos propuestas de trabajo junto a los alumnos 
del Nivel Primario de la Escuela Rural Mariano Moreno, ubicada en Cuartel V, Moreno, Provincia de 
Buenos Aires. Mientras que los estudiantes de 3ero armaron una propuesta cuyo eje fue la expre-
sión artística haciendo alusión a la celebración de los 40 años de Democracia ininterrumpida, 4to 
año trabajó a la luz del mismo eje, un taller de murga donde la decoración y la vestimenta, el baile y 
la percusión fueron protagonistas para que los chicos creen su propia murga y así presentarla en el 
acto de fin de ciclo junto a sus familias. En ambas propuestas, la idea es generar un espacio donde 
la integración de todos los participantes, desde el rol activo, logren encontrarse, reconocerse y 
valorarse en la diversidad."

"Por último, y a partir de la realidad concreta de necesidad que podemos observar en las calles 
de nuestro barrio, surgen las Noches Solidarias de Corazones Abiertos, donde los estudiantes de 
5to año junto a un grupo de docentes y a Acción Social, lleva adelante la repartida de viandas para 
personas en situación de calle que se acercan a la puerta de la escuela los miércoles por la noche. 
Las viandas son elaboradas por Acción social y muchos miércoles por la mañana han participado 
estudiantes de primer año, junto a sus Tutores, tanto en la preparación como empaquetando de 
las mismas."

"Así, la solidaridad es a la vez objetivo, contenido y estrategia de enseñanza. Son propuestas 
educativas que intentan propiciar un ámbito de acción y reflexión que ayude al desarrollo del senti-
do crítico, a la concientización sobre los derechos humanos y sociales, al respeto de las diferencias 
y al testimonio y vivencia de la solidaridad."

"Bajo la mirada propuesta por el pedagogo Paulo Freire y en sintonía con la misma, conside-
ramos que la concepción metodológica dialéctica es una manera de concebir la realidad, de apro-
ximarse a ella para conocerla y de actuar sobre ella para transformarla. Nuestro desafío consiste, 
entonces, en que estas propuestas abran espacios de reflexión y problematización que posibiliten 
una conversión de la mirada del Otro. Generar un enriquecimiento mutuo con líneas esperanza-
doras en la construcción del Reino, un mundo en donde la justicia y la fraternidad sea el modo de 
vincularnos transformando nuestras prácticas cotidianas a la luz del Evangelio."

"Creemos fervientemente que los adolescentes y jóvenes son partícipes activos en esa cons-
trucción de mundo donde los más vulnerados y excluidos están en el centro y no en los márgenes. 
Creemos en una educación que nos permita encontrarnos con el Jesús de la vida y la justicia, un 
Jesús que es liberador de los pobres."

"Ma. Nieves Ruiz Salas"
"Grupo P.E.C.E.S."
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Al cumplirse los ocho días, le pusieron por nombre Jesús.
Núm 6,22-27; Sal 66,2-3.5.6.8; Pb 4,4-7; Lc 2,16-21.

Los pastores fueron corriendo y encontraron a María, José y al niño acostado en el pesebre. Los 
pastores volvieron dando gloria y alabanza a Dios por lo que habían visto y oído;todo como les 
habían dicho. Al cumplirse los ocho días tocaba circuncidar al niño, y le pusieron por nombre 
Jesús, como lo había llamado el ángel antes de su concepción. Lc 2, 16.20-21 

En medio de vosotros hay uno que no conocéis.
Jn 2,22-28; Sal 97, 1-2ab. 2cd-3ab. 3cd-4 ; Jn 1,19-28.

Juan dijo: «Soy la voz que grita en el desierto: "Allanad el camino del Señor", como dijo el profe-
ta Isaías.» Había fariseos que preguntaron: «Entonces, ¿por qué bautizas si tú no eres el Mesías, ni 
Elías, ni el Profeta?» Juan les respondió: «Yo bautizo con agua;en medio de vosotros hay uno que 
no conocéis, el que viene detrás de mí, y al que no soy digno de desatar la correa de la sandalia.» 
Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del Jordán, donde estaba Juan bautizando. Jn 1, 23-28

Éste es el Cordero de Dios.
1Jn 2,29-3.6; Sal 97, 1-2ab. 3cd-4. 5-6; Jn 1,29-34.

Al ver Juan a Jesús que venía hacia él, exclamó: «Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado 
del mundo. Éste es aquel de quien yo dije: "Tras de mí viene un hombre que está por delante 
de mí, porque existía antes que yo."Yo no lo conocía, pero he salido a bautizar con agua, para 
que sea manifestado a Israel.» Y Juan dio testimonio diciendo: «He contemplado al Espíritu que 
bajaba del cielo como una paloma, y se posó sobre él". Jn 1, 29-32 

Hemos encontrado al Mesías.
Jn 3,7-10; Sal 97,1-2ab.7-8a.8b-9; Jn 1,35-42.

Estaba Juan con dos de sus discípulos y, fijándose en Jesús que pasaba, dice: «Éste es el Cor-
dero de Dios.» Los dos discípulos oyeron sus palabras y siguieron a Jesús. Jesús se volvió y, al 
ver que lo seguían, les pregunta: «¿Qué buscáis?» Contestaron: «Rabí, ¿dónde vives?» Y dijo: 
«Venid y lo veréis.» Vieron dónde vivía y se quedaron con él aquel día;serían las cuatro de la 
tarde. Andrés, hermano de Simón Pedro, era uno de los dos que oyeron a Juan y siguieron a 
Jesús;encuentra primero a su hermano Simón y le dice: «Hemos encontrado al Mesías» Y lo 
llevó a Jesús. Jesús se le quedo mirando y le dijo: «Tu eres Simón, el hijo de Juan; tú te llamarás 
Cefas» Jn 1, 35-42

Tú eres el Hijo de Dios, el Rey de Israel.
Jn 3,11-21; Sal 99,1-2.3.4.5; Jn 1,43-51.

Jesús dijo: «Este es un verdadero israelita, un hombre sin doblez». «¿De dónde me conoces?», 
le preguntó Natanael. Jesús le respondió: «Yo te vi antes que Felipe te llamara, cuando estabas 
debajo de la higuera». Natanael le respondió: «Maestro, tú eres el Hijo de Dios, tú eres el Rey 
de Israel». Jesús continuó: «Porque te dije: “Te vi debajo de la higuera”, crees. Verás cosas más 
grandes todavía». Y agregó: «Les aseguro que verán el cielo abierto, y a los ángeles de Dios 
subir y bajar sobre el Hijo del hombre». Jn 1, 47-51

Venimos de Oriente a adorar al Rey.
Is 60,1-6; Sal 71, 1-2. 7-8. 10-11. 12-13; Pb 3, 2-3a. 5-6; Mt 2,1-12.

Jesús nació en Belén de Judea en tiempos del rey Herodes. Entonces, unos magos de Oriente se 
presentaron en Jerusalén preguntando: «¿Dónde está el Rey de los judíos que ha nacido? Porque 
hemosvisto salir su estrella y venimos a adorarlo». Mt 2, 1-2
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La Epifanía del Señor

Venimos de Oriente a adorar al Rey.
Is 60,1-6; 
Sal 71, 1-2. 7-8. 10-11. 12-13; 
Pb 3, 2-3a. 5-6; 
Mt 2,1-12.

domingo

7
de enero

Jesús nació en Belén de Judea en tiempos del rey 
Herodes. Entonces, unos magos de Oriente se 
presentaron en Jerusalén preguntando: —«¿Dón-
de está el Rey de los judíos que ha nacido? Porque 
hemos visto salir su estrella y venimos a adorar-
lo.» Al enterarse el rey Herodes, se sobresaltó, y 
todo Jerusalén con él; convocó a los sumos sacer-
dotes y a los escribas del país, y les preguntó dón-
de tenía que nacer el Mesías. Ellos le contestaron: 
—«En Belén de Judea, porque así lo ha escrito el 
profeta: "Y tú, Belén, tierra de Judea, no eres ni 
mucho menos la última de las ciudades de Judea, 
pues de ti saldrá un jefe que será el pastor de mi 
pueblo Israel."» Entonces Herodes llamó en secre-
to a los magos para que le precisaran el tiempo en 

que había aparecido la estrella, y los mandó a Belén, diciéndoles: —«Id y ave-
riguad cuidadosamente qué hay del niño y, cuando lo encontréis, avisadme, 
para ir yo también a adorarlo.» Ellos, después de oír al rey, se pusieron en cami-
no, y de pronto la estrella que habían visto salir comenzó a guiarlos hasta que 
vino a pararse encima de donde estaba el niño. Al ver la estrella, se llenaron 
de inmensa alegría. Entraron en la casa, vieron al niño con María, su madre, 
y cayendo de rodillas lo adoraron; después, abriendo sus cofres, le ofrecieron 
regalos: oro, incienso y mirra. Y habiendo recibido en sueños un oráculo, para 
que no volvieran a Herodes, se marcharon a su tierra por otro camino.

reflexión litúrgica

El evangelio de Mateo trae una escena que nos es conocida, es la que normalmente vincu-
lamos al “día de los reyes magos” cada 6 de enero. De aquí nace el relato lleno de ternura 
de María con Jesús bebé y la tradición de los regalos. Sin embargo, el trasfondo bíblico es 
un poco más complejo: Herodes, el gobernante de la zona, envía a estos “magos de oriente” 
para localizar a Jesús que recién había nacido.
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Bautismo del Señor

Cristo Rey.
Is 42, 1-4.6-7;
Sal 28, 1a y 2. 3ac-4. 3b y 9b-10;
Hch 10, 34-38;
Mc 1, 7-11.

domingo

7
de enero

En aquel tiempo, proclamaba Juan:
"Detrás de mí viene el que puede más
que yo, y yo no merezco agacharme
para desatarle las sandalias. Yo os he
bautizado con agua, pero él os bau-
tizará
con Espíritu Santo." Por entonces
llegó Jesús desde Nazaret de Galilea a
que Juan lo bautizara en el Jordán. 
Apenas
salió del agua, vio rasgarse el cielo
y al Espíritu bajar hacia él como una
paloma. Se oyó una voz del cielo: "Tú
eres mi Hijo amado, mi predilecto."

reflexión litúrgica

“Tú eres mi hijo muy querido, en quien tengo puesta toda mi predilección”. Con estas pala-
bras, Dios Padre ratifica la misión salvadora de Jesús. Esta certeza del amor incondicional 
del Padre es lo que impulsa y da fuerzas a Jesús para llevar adelante el proyecto de salva-
ción. Y son estas mismas palabras las que Dios nos dirige a cada uno de nosotros cada día: 
“Vos sos mi hijo/a amado/a…”. En mí, en vos, en cada uno, Dios se alegra cada día y nos 
invita a caminar iluminados por esta verdad ontológica. Que podamos hoy, y cada momento 
de nuestra vida, caminar con la alegría de sabernos amados, elegidos y bendecidos por Dios.
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Magisterio Francisco: “Laudate Deum” 
'Laudate Deum': nueva exhortación apostólica sobre la crisis climática

“Invito a cada uno a acompañar este camino de reconcilia-
ción con el mundo que nos alberga, y a embellecerlo con 
el propio aporte, porque ese empeño propio tiene que ver 

con la dignidad personal y con los grandes valores”.

"Alabado sea Dios" es el título de la carta del Papa, basada en su propia encíclica de 
2015. Francisco alerta en ella: "Como no reaccionamos lo suficiente, estamos al borde 
del colapso".

Ocho años después de Laudato si’, “no tenemos reacciones suficientes, mientras 
el mundo en el que vivimos se va desmoronando y quizás acercándose a un punto de 
ruptura”: así explica el Papa Francisco su decisión de dar continuidad a su encíclica 
sobre el medio ambiente mediante la exhortación apostólica Laudate Deum, publicada 
este 4 de octubre como cierre del llamado !Tiempo de la Creación". 

El Santo Padre vuelve a actualizar los temas en relación con la crisis del clima: “Por 
más que se pretendan negar, esconder, disimular o relativizar, los signos del cambio 
climático están ahí, cada vez más patentes. Y no es posible ocultar la coincidencia de 
estos fenómenos globales con el crecimiento acelerado de la emisión de gases de efec-
to invernadero, sobre todo desde mediados del siglo XX”.

En seis capítulos y 73 párrafos, el Sucesor de Pedro intenta aclarar y completar 
aquel texto anterior sobre la ecología integral, al tiempo que, una vez más, hace sonar 
una alarma y realiza un llamado a la corresponsabilidad ante la emergencia climática.

El primer capítulo está dedicado a la crisis climática global
“A pesar de todos los intentos de negar, ocultar, disimular o relativizar la cuestión, 

los signos del cambio climático están aquí y son cada vez más evidentes”, afirma el 
Papa al comienzo de la exhortación.

Continúa observando que, “en los últimos años, hemos sido testigos de fenómenos 
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Magisterio Francisco: “Laudate Deum” 
climáticos extremos, frecuentes períodos de calor inusual, sequías y otros gritos de 
protesta por parte de la tierra, una enfermedad silenciosa que afecta a todos”.

Además, dice el pontífice, “es comprobable que cambios climáticos específicos pro-
vocados por la humanidad están aumentando notablemente la probabilidad de fenó-
menos extremos, cada vez más frecuentes e intensos”.

Ahora bien, explica el Santo Padre, si la temperatura global aumenta más de dos 
grados, “los casquetes polares de Groenlandia y de gran parte de la Antártida se derre-
tirán por completo, con consecuencias inmensamente graves para todos”.

Y hablando de quienes restan importancia al cambio climático, responde: “Lo que 
estamos experimentando actualmente es una aceleración inusual del calentamiento, a 
tal velocidad que sólo hará falta una generación –no siglos o milenios– para verificarlo”.

“Probablemente, en unos años, muchas poblaciones tendrán que mudarse de casa 
por estos hechos”, pronostica, y aclara que los congelamientos extremos también son 
“expresiones alternativas de la misma causa”.

Un compromiso que brota de la fe cristiana
Finalmente, el Papa recuerda a sus lectores que las motivaciones de este compro-

miso brotan de la fe cristiana, animando a “mis hermanos y hermanas de otras religio-
nes a hacer lo mismo”.

“La visión judeocristiana del cosmos defiende el valor único y central del ser hu-
mano en medio del maravilloso concierto de todas las criaturas de Dios”, pero, “como 
parte del universo, todos nosotros estamos unidos por vínculos invisibles y juntos for-
mamos una especie de familia universal, una comunión sublime que nos llena de un 
respeto sagrado, afectuoso y humilde”.

“Esto no es producto de nuestra propia voluntad; su origen está en otra parte, en 
lo más profundo de nuestro ser, ya que Dios nos ha unido tan estrechamente al mundo 
que nos rodea”.

Lo importante, escribe el Papa Francisco, es recordar que “no hay cambios durade-
ros sin cambios culturales, sin maduración de los estilos de vida y de las convicciones 
dentro de las sociedades, y no hay cambios culturales sin cambios personales”.

“Los esfuerzos de los hogares por reducir la contaminación y los residuos, y por 
consumir con prudencia, están creando una nueva cultura. El mero hecho de que los 
hábitos personales, familiares y comunitarios estén cambiando está... contribuyendo 
a generar grandes procesos de transformación que surgen desde lo más profundo de 
la sociedad”.

» Texto completo de la exhortación apostólica

fuente: https://www.vaticannews.va/

https://aica.org/documento.php?id=1266
https://www.vaticannews.va/
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